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Bewerbungsfrist verlängert: Girls‘ and Boys‘ Day im Landtag am 24. 
April 
 
Am Freitag, 24. April 2026 findet im NRW-Landtag der Girls‘ and Boys‘ Day 
statt. Interessierte Schülerinnen und Schüler können sich noch bis 
einschließlich 18. März bei Marcus Optendrenk melden. 
 
 
Jugendliche aus der Region können sich noch bis einschließlich Mittwoch (18. März) 
melden, um beim diesjährigen Girls‘ and Boys‘ Day im NRW-Landtag dabei zu sein. 
Der Girls and Boys‘ Day ist ein bundesweiter Aktionstag, der dazu beiträgt, die 
Chancen von Mädchen und Jungen in Berufsfeldern zu erhöhen, in denen diese 
bisher unterrepräsentiert sind. Damit ist der Girls‘ and Boys‘ Day eine der 
herausragendsten Aktionen für Chancengleichheit im Arbeitsleben. 
 
Der Landtag beteiligt sich seit vielen Jahren an der Aktion. Im letzten Jahr haben 180 
Schülerinnen und Schüler aus ganz Nordrhein-Westfalen teilgenommen. Auf den 
Stühlen der Abgeordneten haben sie einen Kurzvortrag der Landtagsvizepräsidentin 
gehört. Neben Informationen über die Arbeit des Landtags und die parlamentarische 
Demokratie waren zahleiche Betriebe aus Handwerk, Technik, Bundeswehr und 
vielem mehr vertreten. So haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer einen 
umfassenden Einblick in die Vielfalt der Branchen erhalten. 
 
Auch in diesem Jahr stellen sich wieder spannende Arbeitgeber vor. Der Girls‘ and 
Boys‘ Day findet am Freitag, 24. April 2026 von 10.30 Uhr bis 14.30 Uhr im NRW-
Landtag (Platz des Landtags 1, Düsseldorf) statt. Interessierte Jugendliche können 
sich bis Mittwoch, 18. März 2026 bei Marcus Optendrenk melden. Per E-Mail an 
marcus.optendrenk@landtag.nrw.de. 
 
Dazu sagt Dr. Marcus Optendrenk MdL (CDU): „Wohin der Weg nach der Schule 
führt, kann man oft am besten herausfinden, indem man Praxisluft schnuppert. 
Der Girls‘ and Boys‘ Day hat in den letzten Jahren schon viele Türen geöffnet, 
die sonst für manche verschlossen geblieben wären. Ob man Berufe im MINT-
Bereich ausübt oder sich für soziale Arbeit interessiert, ist keine Frage des 
Geschlechts. Daher freut es mich, dass der Landtag auch in diesem Jahr 

http://www.marcus-optendrenk.de/
mailto:marcus.optendrenk@landtag.nrw.de


 - 2 - 

wieder seine Türen öffnet und sich am Girls‘ and Boys‘ Day beteiligt. Ich hoffe, 
dass wieder viele Schülerinnen und Schüler mitmachen.“ 


